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Aspectos de Radioprotecdo em Servico de Hemodinamica
Dias, D.M; Dantas,S.C; Souza, D.N
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Introducdo: A angiografia intervencionista € um procedimento radioldgico que inclui as vérias formas
de acesso as artérias e vasos do paciente a partir da inje¢do de contraste. Durante os exames de
angiografia o radiologista avalia imagens radiograficas dindmicas. Como os exames sdo prolongados
e como este profissional precisa permanecer proximo ao equipamento emissor de radiagdo, as doses
equivalentes recebidas pelo radiologista podem ser altas, principalmente quando este profissional ndo
utilizar equipamentos de protecao individual (EPI) adequados. Com a preocupacdo de monitorar as
doses equivalentes neste tipo de procedimento médico, varios autores tém aPresentado resultados
relativos a dosimetria de profissionais da area de radiologia intervencionista Y1 Nestes resultados
observa-se, principalmente, que os estudos individualizados sdo importantes, pois metologias de
exames diferenciadas podem produzir um elevado nivel de doses equivalentes. O objetivo do
presente trabalho foi observar os procedimentos de protecdo radiolégica executados na rotina de um
servico de hemodindmica em Aracaju e avaliar as doses recebidas, por exame realizado por um
médico intervencionista envolvido em procedimentos de angiografia deste servigo.

Métodos: As medidas foram realizadas em um hospital publico de Aracaju. Para as medidas das
doses efetivas recebidas pelo profissional foram empregados dosimetros termoluminescentes de
CaS04:Dy. Foram utilizados dois detectores para cada ponto monitorado, sendo estes: pulsos,
tiredide (pescoco), olhos (testa) e tornozelo. Para a calibragdo da resposta dos dosimetros foi
empregada uma camara de ionizagdo. Foram investigadas as doses recebidas pelo profissional na
execucdo de dois tipos de exames: angioplastia e cinecoronariografia. As doses por exame foram
investigadas num periodo de dois meses. A avaliacdo da rotina dos procedimentos de radioprote¢éo
foi realizada por meio de observacéo direta em que foi considerado o uso de equipamentos de EPI,
qualidade dos EPI, tempo de exposicdo e intervalos entre as manutencdes dos equipamentos de
radiodiagnostico.

Resultados: Quanto aos procedimentos de radioprotecdo, observou-se que foi pouco freqliiente o
uso de EPI, embora estes estivessem sempre disponiveis; as manuten¢des foram realizadas em
intervalos regulares. Quanto as doses, o exame de angioplastia as maiores doses encontradas
foram as seguintes: olhos (0,35 + 0,01) mSyv, pulso direito (0,28 + 0,01) mSyv, pulso esquerdo (0,39 +
0,01) mSy, tiredide (0,43 + 0,01) mSv e tornozelo esquerdo (0, 72 + 0,02) mSv. No exame de
cinecoronariografia, foram encontradas as seguintes doses equivalentes: olhos (0,28 + 0,01) mSy,
pulso direito (0,18 + 0,01) mSv, pulso esquerdo (0,21 + 0,01) mSy, tireéide (0,17 + 0,01) mSy,
tornozelo esquerdo (0,37 + 0,01) mSv.

Discussdo e Conclusfes: As maiores doses equivalentes encontradas foram no exame de
angioplastia, o que ja era esperado, pois este exame possui um tempo de duragdo maior que o
exame de cinecoronariografia. O tornozelo foi a regido de maior dose equivalente, devido ao
posicionamento deste em rela¢do ao tubo de raios X e a um meio espalhador (a mesa do paciente).
Com os resultados, estdo sendo investigadas alternativas para a reducdo das doses e uma
metodologia de avaliacao rotineira.
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