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DOSE GLANDULAR EM MAMOGRAFIA: UM ESTUDO COMPARATIVO DO MODELO ATUAL DE
BR-12 COM O MODELO VOXEL DE MAMA REAL
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Introducgdo: A Portaria 453 [1] define em seu principio da justificacdo da exposicdo individual a
proibicdo de exposi¢cdes que ndo possam ser justificadas. Recentes pesquisas mostraram que as
estimativas dos efeitos bioldégicos para as técnicas aplicadas em mamografia, podem ser
subestimadas [2]. Torna-se evidente a necessidade de um grau adequado de exatiddo na estimativa
dos parametros de dose préximos para auxiliar na analise risco-beneficio.

Metodologia: A simulacdo dos exames de mamografia foi realizada considerando-se as
caracteristicas do equipamento Lorad MIIl. Os espectros utilizados foram estimados com base no
trabalho proposto por Tucker [3], levando em consideragao a filtragao inerente de 0,0008 m de berilio.
As consideragdes referentes a distribuicao de dose em uma mama ndo homogénea foram simuladas
com base na mama de referéncia, com 0,040 m de espessura e composta por 50% de tecido
glandular e 50% de tecido adiposo. O modelo “voxel” de mama real apresentou configuragédo proxima
a mama padrao (43% de tecido glandular e 57% de tecido adiposo).

Resultados: Os dados simulados mostram
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mamas densas (Mo-Rh 0,08 m BR12), quando BR12 com o modelo voxel

houve um aumento de 71,6% na dose
glandular do modelo “voxel”.

Conclusdes: As observacbes deste trabalho ressaltam a necessidade de se conhecer o
comportamento da deposi¢ao de energia em fungdo da posigdo no tecido glandular, especialmente
para mamas densas ou com espessuras acima da média do padréo.
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