
 
ORIENTAÇÃO PARA PREPARAÇÃO PARA APRESENTAÇÃO ORAL 

• Serão aceitos apenas slides em formato PowerPoint (ppt) ou Portable Document File (pdf).  
• Use background e texto de modo a conseguir um máximo contraste, e.g., texto em branco ou amarelo em 

fundo azul escuro ou preto. Ou texto em preto ou azul escuro com fundo amarelo ou cinza claro. 
• Evite textos só com letras maiúsculas.    
• Evite mais de sete linhas de texto por slide e mais de oito palavras por linha.  
• Idealmente, o texto não deveria ser menor que 24-pontos.  
• Note que fontes sans-serif (e.g., Arial, Helvetica) são mais fáceis de ler do que as fontes serifadas (e.g., 

Times Roman). 
• Use fontes comuns tanto quanto possível. Para ppt incorpore (embed) as fontes especiais na apresentação. 
• Evite sentenças completas e texto excessivo em geral. Itens com bullets e palavras chaves são preferíveis. 

Lembre-se que os slides são apresentados como suplemento a sua fala, não o contrário.  
• Evite usar mais de dois gráficos ou ilustrações por slide. 
• Animação e cores podem eficazmente realçar uma apresentação.  Entretanto, evite o uso excessivo de 

animações e de cores pois podem distrair a atenção.  Estes elementos devem ser usados somente como 
meios para realçar o objetivo de uma comunicação ou aula. 

• Planeje o seu número alvo de slides como 1-2 slides por o minuto do tempo de apresentação. 
• Quando você der sua palestra, converse a sua audiência, não com seus slides!  Você deve ficar de frente 

para sua audiência na maior parte de sua apresentação. 
• Certifique-se sua platéia pode ouvir bem.  Ajuste o microfone se necessário.   
• Deixe tempo adequado para as questões, conforme orientação do coordenador da sessão. 

 
 

Esperamos que sua apresentação seja um sucesso. Caso necessite de mais ajuda,  
contate a Secretaria do Congresso. 

 
 


