LOGIN E SENHA

Caso vocé ndo tenha recebido seu login e senha, entre em contato com webmaster@abfm.org.br
e solicite seu login/senha.

ACESSO PELO WEBMAIL
1. Para acessar seu email conecte-se a homepage http://mail.abfm.org.br/webmail.
2. Surgira a mensagem de seguranca do Windows. Clique em SIM

Alerta de seguranca x|

Az informagiies que vocd troca com este site ndo podem ser
:J.

wvistas nem alteradas por outras pessoas. Mo entanta, ha um
problema no certificado de seguranga do site.

0 certificado de seguranga foi emitido por uma empresa na
qual wocé nao excolheu confiar. Exiba o certificado para
determinar ze deseja confiar na autondade de certificagio.

a & data do certificado de zequranga & wélida.

0 nome no certificado de seguranga é invalido ou ndo
comesponde a0 nome do site.

Deseja continuar?

Exibir certificada

Sim

3. Surgira a caixa para digitar seu nome e sua senha. Digite seu endereco de email
seunome@abfm.org.br como Nome de usuério, onde seunome ¢é o login fornecido para
vocé, o mesmo utilizado para entrar na area restrita da homepage da ABFM.

Digitar senha de rede 2|

Digite zeu nome de uzuirio e zenha,
Site; mail. abfr. arg.br

T eritGrio webbd ail

Mome de Il
LizLI&TIo

Senha I

[” Sabvar esta senha na lista de senhas

OF I Cancelar |

4. Vocé podera salvar a senha na lista de senha de seu computador, para ndo ter que digitar
nesta caixa novamente. ATENCAO, somente selecione esta caixa se nenhuma outra
pessoa utilizar o mesmo computador, caso contrario ela podera acessar seus emails.

5. Ao clicar em OK surgira a janela do navegador de email da ABFM, com trés sistemas,
escolha aquele que melhor lhe agradar.


mailto:webmaster@abfm.org.br
http://mail.abfm.org.br/webmail
mailto:seunome@abfm.org.br

cPanel wai Management

CRAMEL 10

You are logged in as rensto@abf. org. b,

h Prhorde g’

Meakail Haorde SquirrelMail
[Full email address required to lag in] [Full email address required to log in]

[Change Password] [Forwarding Cptions] [Autoresponder Options] [Aging] [Logaout]

B click for Secure Site

6. Selecione um dos trés navegadores para enviar/receber emails. Todos os emails
recebidos/enviados serdo disponibilizados nos trés navegadores.
7. O navegador NEOMAIL esta em portugués.

ALTERAR SENHA (somente no Webmail)
Na péagina do navegador de email do ABFMail vocé podera alterar a senha (password) para
acesso clicando em [Change Password].

REDIRECIONAR ENDERECO PARA OUTRO PROVEDOR DE EMAIL (somente no
Webmail)
Caso ndo queira utilizar o ABFMail, clique em [Forwarding Options] e digite o endereco para o
qual deseja direcionar o email recebido. Dessa forma, todos os emails direcionados para seu
endereco eletrénico na ABFM serfo enviados para seu outro endereco. ATENCAO, a partir de
agora, enviaremos para vocé todas as correspondéncia eletronicas da ABEM para este
endereco por isto recomendamos que vocé digite um endereco em [Forwarding Options].

RESPOSTA AUTOMATICA

Caso deseje colocar uma mensagem de resposta automatica, clique em [Autoresponder
Options]. ATENCAO: mensagens de SPAM aproveitam-se de autorespostas para
confirmar a existéncia de um endereco eletronico e continuarem utilizando seu endereco
para o envio de “bobagens”.

ACESSO PELO OUTLOOK
Daremos as orientagdes para vocé configurar sua conta no Microsoft Outlook, para outros
servidores de email, por favor utilize a configuracéo de seu servidor.

1. Abra o Outlook e clique em Ferramentas/Contas/Adicionar/Email

e para conexdo com a Internet E =|

Quando vocs envia um email. seu nome aparece no campo 'De’ da mensagem
enviada. Digite seu nome como dessja qus sle aparega.

Mome para exibicdo:  |FETE=INIIalarTs

Par exemplo: Paulo Silva

<woltar || Awangar > Cancelar | siuda |




2. Digite 0 nome gue devera aparecer no topo de suas mensagens.
3. Clique em AVANCAR e digite seu enderego de email na caixa que se abrira.

Assistente para conexio com a Internek b |

Email na Internet

Seu enderego de email & o enderego que oulras pessoas usam para enviar emails para
vocE:

Endsreco de email: [renato@abfm org. br

Por exemplo: alguembr@microsoft.com

; <votar [ avancar> | Cancelar | Ajuda |
b

4. Na caixa de configuracdo do email POP3 digite mail.abfm.org.br como servidor de entrada
de emails e como servidor de saida de email.

Assistente para conexdo com a Internet 5[

Nomes dos servidores de email

eu servidor de entrada de emails & um servidor | POP3 'I

Servidor de entrada de emails [POP3 ou IMAP):
|mai|. ablfm.org.br

Um servidor SMTP & o servidor usado para emails de zaida.

Servidor de saida de emails [SMTP):
|mai|. abfrm,org.bif

< Yaltar IAVamcar)I Cancelar | Ajuda |

5. Digite 0 nome de sua conta (seunome@abfm.org.br) e sua senha (veja como alterar sua
senha na conexdo via webmail, descrita acima).

Assistente para conexdo com a Internet

Ix*

Logon no Internet Mail

Digite o nome & a senha da conta que o provedor de servigos de Intenet Ihe formecew.

Mome da conta Ilenato@abfm.org.bd

Serha I
¥ Lembrar senha
Se o geu provedor de servigos de Internet requer que vocd uge autenticacio de senha

de seguranga [SPA] para acessar sua conta de email. selecione a caika de seleciio
‘Fazer logon usando autenticagdo de senha de seguianga (SPAT.

" Fazer logon usando autenticagino de senha de seguranga [SPA|

i cvahar [ & > | Cancel A
| oltar vangar Aancelar | juda |

6. Clique em Avancar e escolha a forma de sua conexdo, linha telefonica, rede local ou
manualmente.


mailto:seunome@abfm.org.br

Assistente para conexdo com a Internet =

Se vocé ja tiver uma conta em um provedor de servigos de Intemet e tiver obtido todas
a3 informacfies de conexdo necessarias, poderd conectar-sea sua conta usando a
linha telefénica. Se vocé estiver conectado auma rede local [LAN] que esteja
conectada a Intemnet, podera acessar a Intemnet através da rede local.

Gue método vocg deseja usar para conectar-se & lnternet?

' Conectar-se usando a linha telefénica

& Lonectar-se usando a rede local (LANE

" Conectar-se manuaiments

< Woltar Iévanganl Cancelar I Ajuda I

7. Pronto, sua conta esta configurada. Caso utilize um programa diferente do Outlook, utilize

as informagdes acima.
RECOMENDACOES

1. Recomendamos que vocé “limpe” sua caixa de mensagens periodicamente, pois seu limite é
de 25Mb.

2. Tome todas as medidas de seguranca quanto ao recebimento de emails de desconhecidos,
para evitar a propagacao de virus pela internet.

3. N&o envie/repasse SPAMS.

4. Caso tenha alguma duvida, ou tenha algum problema com o ABFMail, entre em contato
com webmaster@abfm.org.br.

5. Mantenha suas anuidades com a ABFM em dia, para ndo bloquear sua conta de email.
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