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Aplicagoes Clinicas com Laser de Baixa Poténcia em Medicina:

Uma Nova Possibilidade Terapéutica.

Prof. Dra.M.Cristina Chavantes
Diretora do Servico da Central Medica de Laser Incor — HC/FMUSP.

Nos ultimos 40 anos tratamentos mais seguros e precisos tém sido realizados com
grande sucesso nas distintas especialidades médicas, devido ao amplo emprego dos
Lasers, particularmente, os de Alta Poténcia. Quando a Medicina comecgou a utilizar o
Laser de Alta Poténcia (LAP) em seus procedimentos cirurgicos os profissionais da saude
comecgaram a perceber que os pacientes relatavam menor desconforto no pés-operatério
e apresentavam menos complicagdes, se comparados a cirurgia convencional. Ag¢ao
residual do LAP, ou simplesmente “Efeito X”, como ficou conhecida esta agao, decorria da
distribuicdo espacial de energia gaussiana na periferia da curva, devido ao feito nao
fototérmico, basicamente um efeito fotofisicoquimico no tecido tratado apds a aplicagao
de um Laser Cirurgico.

Mais recentemente estudos tém se voltado para as possiveis aplicagbes clinicas
das interagbes atérmicas do Laser com os tecidos bioldgicos. Na busca por novas
modalidades terapéuticas menos invasivas, vimos nos deparar, com o uso do Laser de
Baixa Poténcia (LBP), por intermédio do processo de Biomodula¢do. Este processo pode
tanto Bioestimular a reparacgao tecidual quanto Bioinibir através da contencéo do processo
inflamatério e doloroso (Mester, 1986). A magnitude do efeito biomodulatério depende
diretamente do comprimento de onda, da fluéncia (densidade de energia), do niumero de
aplicagdes do Laser, e do tempo de tratamento das diversas situagdes patoldgicas (Tuner,
2002). O LBP gera um fendbmeno fotobiologico na area alvo, através de processos
bioquimicos, decorrentes da acao direta da radiacdo a nivel molecular, sem alteracéo da
temperatura, incorrendo em importante resposta celular e tecidual final (Karu,1996). Esta
ferramenta vem sendo extensamente estudada nos ultimo anos tanto in vitro quanto in
vivo. A terapia com Laser de Baixa Poténcia tem varias aplicagdes e pode ser empregada
para uma série de condicdes, tais como: estimulacdo da cicatrizacdo de ferimentos, em

diversos tipos de feridas abertas (Shogi, 2003), inclusive em pacientes diabéticos pos
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safenectomia (Kajita, 2002). Existem estudos clinicos da terapia com LBP para
osteoartrites (Brosseau L, 2004); para artrite reumatéide, dores articulares, dor lombar
de traquéia (Chavantes, 2005). Outros estudos vem sendo realizados para estudar efeitos
da Laserterapia no tratamento de escaras, sequelas de queimados, alguns tipos de
problemas glandulares e doencgas infecciosas, (Gaida K, 2004; Ovsiannikov VA, 1997). A
aplicagao preventiva do LBP provou ser extremamente eficaz em evitar complicagdo no
pods-operatoério tanto em esternectomia quanto em safenectomia em pacientes submetidos
a revascularizagao do miocardio no Incor (Chavantes, 2005).

Também mostrou ser um método seguro, com bom resultado no tratamento da dor
em casos de fibromialgia (Gur, 2002). Eficiente na redugcdo da dor pds-operatéria apos
cirurgia endodontica (Kreisler, 2004), na dor muscular e articular em desordens temporo-
mandibulares (Farias, 2005). Em pacientes cirargicos pdés-reconstrugdo ligamentar da
articulagao do joelho revelou uma redugao da dor pés-artroscopia (Azevedo Luiz, 2004). A
irradiacao do Laser de Baixa Potencia evidencia ter um potente efeito anti-edematoso,
provocado pela neovascularizagdo local, vindo a aumentar a capacidade do sistema
imunolégico, o que resulta numa resposta integrada e sistémica, sinalizando ser um
tratamento altamente eficaz, cost effectiveness, menos invasivo nas distintas patologias
das diversas especialidade medicas.

Ainda ha muito que ser pesquisado na area de Fototerapia com LBP, mas
acreditamos poder beneficiar os pacientes, desde que haja critérios fidedignos bem

estabelecidos para sua indicagao, utilizagao, e, sobretudo, dosimetria adequada.



